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Velkommen i den grønne lund 
N.F.S. Grundtvig / Erik Grip 

1 
Velkommen i den grønne lund,  
hvor fuglene de sjunge! 
Det høres skal: den danske mund  
til sang har og en tunge. 
Vi har det godt i grunden her,  
såvel som vore fædre; 
vil Gud, den dag tør være nær, 
vi får det end lidt bedre. 
 
2 
Kan munden vi få ret på gang  
til andet end at spise, 
hvert andet barn i Dannevang  
forstår halvkvæden vise. 
For, hvad vi fattes først og sidst  
til lykke ej så ganske, 
men lidt dog både her og hist,  
det er det ægte danske. 
 
3 
Vi fører løver i vort skjold  
af hjerter tæt omsatte, 
dem førte vi fra hedenold  
og ingen abekatte. 
Hver fugl må synge med sit næb,  
og livet, kan vi skønne, 
var uden sang kun slid og slæb.  
Velkommen i det grønne!  



Nu lyser løv i lunde 
Johannes Jørgensen / Carl Nielsen 

1 
Nu lyser løv i lunde, 
grønt ligger Danmarks land 
imellem blanke sunde, 
et skjold med sølverrand. 
Frugtblomsters hvide pletter 
det rige, grønne felt, 
mens højt de lyse nætter 
slår ud sit sommertelt. 
 
2 
Nu løses fugletunger 
af vinterdødens band, 
et solskinskor de sjunger 
i skovens frie land; - 
de kalder os, de stemmer, 
ud fra vort hverdagsbur, 
fjernt fra dets fangetremmer 
at finde dig, natur! 
 

3 
Den frihed, som vi savner 
bag byens mur og tag, 
på åben mark vi favner 
en solglad junidag; 
så skære er dens kinder 
som æbleblomstens blad, 
og om dens hår sig vinder 
dugdråbers perlerad. 
 
4 
Du lyse, friske sommer! 
vor friheds unge brud, 
fra støv og støj vi kommer 
til fred og stilhed ud. 
Vort liv til lyst du vende 
på dagens solskinsfelt, 
og over os du spænde 
de lyse nætters telt!

 
  



Jeg ejer både mark og eng 
Jens Smærup Sørensen / Bjarne Haahr 

1 
Jeg ejer både mark og eng, 
og det er dansk natur, 
og storbyfolk de roser den, 
de glor og de går tur; 
men jeg ser mest kun arbejdskrav 
og mulighed for fold, 
miljøpræk, værn og fredning, åh, 
det gør mig klam og kold. 

Alligevel er det lærkens sang 
og kalvens bløde tunge 
og kornets fine skær 
og ræven med sin unge, 
der holder mig i live 
og får mig til at blive. 

  
2 
Min store stald er fuld af dyr, 
som yder, hvad de skal; 
jeg røgter fra en styringspult 
og ser dem mest som tal, 
det er jo nu en slags fabrik, 
og målet hedder mønt, 
for andet duer ikke, nej, 
omend det ku' være kønt. 

Alligevel er det lærkens sang 
og kalvens bløde tunge 
og kornets fine skær 
og ræven med sin unge, 
der holder mig i live 
og får mig til at blive. 

3  
Jeg sidder i mit førerhus 
og lytter til P3, 
mens giften bag mig kvæler 
jordens skidt og skade-kræ. 
De synger pænt om kildevand 
og vår og blomsterskov, 
så mine tanker om profit, 
de gør mig næsten flov. 

Alligevel er det lærkens sang 
og kalvens bløde tunge 
og kornets fine skær 
og ræven med sin unge, 
der holder mig i live 
og får mig til at blive. 

 
4  
Engang imellem kunne jeg 
da ønske mig at bo, 
et sted hvor ingen aner, 
hvad man her gør ved en ko, 
blot for at holde prisen lav 
på mælk og smør og kød. 
Hvis ingenting man vidste, 
var det let at være blød. 

Alligevel er det lærkens sang 
og kalvens bløde tunge 
og kornets fine skær 
og ræven med sin unge, 
der holder mig i live 
og får mig til at blive. 



Ole sad på en knold og sang 
Jeppe Aakjær / Alfred Toft 

1 
Ole sad på en knold og sang – la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 
Får og beder omkring ham sprang – tra-la-la-la-la-la-la-la! 
 
2 
Lyngen sused, og skyen gled – la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 
Udflugtslængsler i hjertet sved – tra-la-la-la-la-la-la-la! 
 
3 
Heden stænged, og mindet spandt – la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 
Moders øjne dog stærkest bandt – tra-la-la-la-la-la-la-la! 
 
4 
Snart den ting dog blev åbenbar – la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 
Minder gør ikke sagen klar – tra-la-la-la-la-la-la-la! 
 
5 
Stak så Ole en dag i trav – la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 
Stod med ét ved det store hav – tra-la-la-la-la-la-la-la! 
 
6 
Øjet skinnede, tåren randt – la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 
Intet mere i verden bandt – tra-la-la-la-la-la-la-la! 
 
7 
Over havene hyrden fór – la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 
Fårene står der endnu og glor – tra-la-la-la-la-la-la-la! 
 
8 
Ej kan bede og får forstå – la-la-la-la-la-la-la-la-la-la! 
Længslers tog over bølger blå – tra-la-la-la-la-la-la-la! 

  



Åbent landskab 
Ulf Lundell 

1 
Jeg ka' bedst med åbne vidder. Nær ved havet vil jeg bo 
et par måneder om året, for at sjælen kan få ro. 
Jeg er skabt til åbent landskab, hvor vindene får fart. 
Hvor lærken hænger himmelhøjt og synger smukt og klart. 
Der brænder jeg min brændevin og sanker selv min krydderurt. 
Og drikker det med velbehag til sild og hjemmebag. 
Jeg er skabt til åbne vidder. Nær ved havet vil jeg bo. 
 
2 
Jeg ka' bedst med fred og frihed for både krop og sjæl. 
Hvis du kommer fuld af stridslyst, så ser jeg helst din hæl. 
Jeg er skabt til skumringstimer og aftenbrisens sus. 
Med hanegal på afstand og med langt til næste hus. 
Med trods alt ikke læng're end, at det kan ske engang, 
at jeg sidder under stjernerne og hører fest og sang. 
Jeg ka' bedst med fred og frihed for både krop og sjæl. 
 
3 
La' mig høre bølgen bruse og mågens morgenskrig. 
Og lytte til konkylier med havets sange i. 
Med det klare og det enkle er jeg på sikker grund. 
Når et ja er ja, og nej er nej, og tvivlen holder mund. 
Så lægger jeg en krans af løv et sted, hvor runestenen står 
som vidner om en tanke, der har holdt i tusind år. 
La' mig høre bølgen bruse og mågens morgenskrig. 
 
Jeg ka' bedst med åbne vidder. Nær ved havet vil jeg bo.  



Kære linedanser 
Per Krøis Kjærsgaard 

1 
Kære linedanser, udspændt 
ligger foran dig, 
selve livet du fik givet, 
gå nu kun din vej. 
Du må turde træde ud, 
hvor dit liv kun er dit. 
Det briste eller bære må 
dette ene skridt. 
Give fra dig hvad du magter, 
da ser du, en dag du nåede ud 
og danser til himmelens stjerneskud. 
 
2 
Kære linedanser, hop nu 
ud ved siden af. 
Se dig danse, bare sanse, 
gøre hvad du ka'. 
Være én, men én iblandt. 
Og mødes så du gror. 
Ja vent dig meget fra den kant: 
Denne er din jord! 
Tro mig, når jeg siger til dig 
det største det ser man kun i det små. 
Og kigger du opad er himlen blå. 
 
3 
Kære linedanser, ser du 
livet er et net, 
øjeblikke, tro blot ikke, 
dansen kun er let. 

 
Og en dag gør livet ondt, 
det ved jeg, at det vil. 
For livet er et liv på trods, 
smerten hører til. 
Ud af sorgen vokser lykken 
og livet i påskens evige fest. 
De stærkeste rødder har træ'r i blæst. 
 
4 
Linedanser – vælge livet 
hvilken er din vej? 
Følge hjertet uforfærdet. 
Sige ja og nej! 
Verden spørger tit hvordan 
og alt for lidt hvorfor. 
Der er så mange ting man kan 
– stå for det du tror! 
Gid du aldrig mister modet 
og lader det onde uimodsagt. 
Når viljen befries, – da falder magt. 
 
5 
Linedanser i det høje 
dans vidunderligt! 
For det næste er det bedste: 
glæden ubestridt! 
Tænk at få balancekunst 
Så helt ufatteligt! 
At modtage sin stang og snor 
ganske kvit og frit. 
Uanset om du nu tror det,  
så ved jeg, at lyset brænder for dig! 
Og kigger du op, er der nok en vej. 



Livstræet 
Erik Lindebjerg / Hans Holm 

1 
Der er så meget, der kan trykke, 
gøre dagen trist og grå. 
Se de folk, der uden lykke 
bare går og går i stå. 

Lad dem lege i livstræets krone 
Lad dem føle, at livet er stort, 
lad dem skue de blå horisonter 
og himmelhvælvingens port. 

 
2 
Der er så mange uden varme, 
uden ånd og uden liv. 
Folk bli’r fattige og arme, 
tænker kun på tidsfordriv. 

Lad dem lege i livstræets krone 
Lad dem føle, at livet er stort, 
lad dem skue de blå horisonter 
og himmelhvælvingens port. 
 

3 
Der er så mange uden venner, 
uden kærlighed og kys, 
Folk, som ingen andre kender, 
hvor skal de mon finde lys? 

Lad dem lege i livstræets krone 
Lad dem føle, at livet er stort, 
lad dem skue de blå horisonter 
og himmelhvælvingens port. 

 

4 
Der er så hård en kamp om magten, 
alle kæmper for sig selv. 
Er der ingen, der har sagt dem, 
at de slår sig selv ihjel? 

Lad dem lege i livstræets krone 
Lad dem føle, at livet er stort, 
lad dem skue de blå horisonter 
og himmelhvælvingens port. 

 
5 
Der er så mange, der er slaver, 
lænket fast til job og tid - 
hvorfor bruges vore gaver 
uden tanke, uden vid? 

Lad os lege i livstræets krone 
Lad os føle, at livet er stort, 
lad os skue de blå horisonter 
og himmelhvælvingens port. 

  



Noget om helte 
Halfdan Rasmussen / Robert Normann 

1 
Livet er en morgengave,  
sjælen er et pilgrimskor.              
Der står krokus i min have,  
der står øller på mit bord.        
Under himlen hænger lærken  
som et fjernt bevinget frø,   
for en lærke tænker hverken  
på at kæmpe eller dø.      
 
2 
Her er fredeligt og stille.  
Her er ingen larm og støj. 
Jeg har sået kruspersille  
og et brev med pure løg. 
Lad alverden slå for panden  
og bekæmpe spe med spot. 
Jeg vil enes med hinanden  
og mig selv og ha det godt. 
 
3 
Jeg vil ikke slås med bisser.  
Jeg vil så og ikke slå. 
Selv de rødeste radiser  
kan man roligt lide på. 
Og de sølle penge rækker  
til lidt mer end skattesjov, 
når ens kone går og trækker  
sådan lidt til husbehov. 
 
4 
Gulerødder kan hun trække  
op af jordens automat, 
hvor de står i rad og række  
mellem bønner og salat. 

 
Og hvis jeg er træt og gnaven,  
og det sker jo af og til, 
kan vor muldvarp grave haven,  
hvad den sikkert gerne vil. 
 
5 
Samson gik og styrted’ templer.  
Peter Freuchen knak sit ben. 
Ak, mod disse to eksempler  
er min dåd en sølle én. 
Jeg har aldrig dræbt filistre  
eller haft et ben af træ. 
Og når stærke mænd blir bistre,  
går jeg fra Thermopylæ. 
 
6 
Tiden går og tiden hverver  
store mænd til mandig dåd. 
Jeg, reserven blandt reserver,  
bryder ofte ud i gråd. 
Jeg får nerver og migræne,  
blot jeg skær mig på en dolk 
og vil helre slå min plæne  
end slå løs på pæne folk. 
 
7 
Livet er en dejlig gave.  
Jorden er en herlig jord. 
Der er øller i min mave.  
Der står krokus på mit bord. 
Når reserverne skal stille  
for at splitte kloden ad, 
skriver jeg med kruspersille  
verdens mindste heltekvad. 


